Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2019-10-28
I $niadanie I1 $niadanie obiad
1. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 2016 150g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Bulka sojowa 25g (Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne)

no

3. Bulka kajzerka 25g (Zboza zawierajace gluten)

4. Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza) 1. Zupa pomidorowa na 1. Makaron $widerek 5-jajeczny czaniecki
5. Ser z6lty gouda warmia 10g (Mleko, tacznie z laktoza) indyku z ryzem 200g 100g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
6. Pomidor 6g (Mleko, lacznie z laktoza, zawierajace gluten)

7. Salata2g Seler i produkty 2. Sos jogurtowo- malinowy 100g (Mleko,
8. Rzodkiewka 5¢g pochodne) lacznie z laktoza)

9. Ogorek 10g 2. Banan 50g 3. Kompot z truskawka 150g

10. Schab pieczony 20g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)
Dzien: 2 - Wtorek, 2019-10-29
I $niadanie II $niadanie obiad

1. Pieczywo pszenno-zytnie 50g (Zboza zawierajace gluten) polepszacz 1. Pyzy z migsem 180g (Zboza

do pieczywa pszennego, mieszanego pszenno-zytniego 0% 1. Zupka koperkowa z zawierajace gluten, Seler i
2. Kasza kukurydziana na mleku 2% 150g (Mleko, tacznie z laktoza) mlekiem 200g (Mleko, produkty pochodne, Gorczyca
3. Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza) lacznie z laktoza, Jaja i i produkty pochodne)
4. Filet gotowany z kurczaka 20g (Mleko, lacznie z laktoza, Soja i produkty pochodne, 2. Kompot owocowy z porzeczka

produkty pochodne, Seler i produkty pochodne) Zboza zawierajace gluten, czarng 150g
5. Safata 10g, kietki rzodkiewki 2g, pomidor 10g Seler i produkty 3. Surowka z ogorkow kiszonych z
6. Ogorek kwaszony 20g pochodne) marchewka i cebulkg 100g
7. Herbata melisa z pomarancza 150g sktadniki:



Dzien: 3 - Sroda, 2019-10-30
I $niadanie II $niadanie obiad

1. Kasza manna na mleku z musem jagodowym 170g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)
2. Pieczywo pszenno-zytnie 50g (Zboza zawierajace gluten)

3. Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza) 1. Gulasz z kasza 130g (Zboia

4. Filet bez wedzenia "polonus'" 10g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja , ' s A 2598
. e . 1. Ros6l z makaronem 2016 zawierajace gluten, Dwutlenek
i pr(.)dulfty pochodne, Rylfa, Soja i produkty pochodne, Zl_)oza 200g (Jaja i produkty siarki i siarczyny)
zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i ochodne. Zboza 2 Suréwka z marchewki i pora
produkty pochodne) P ’ ' P

5 Salata S zawierajace gluten, Seler jogurtem 100g (Mleko, 1acznie z

6. Kielki & I produkty pochodne) laktoza)

' 1ell_<1 rzodkiewki s 5g 3. Kompot z truskawka 150g

7. Pomidor 10g '

8. Rzodkiewka 69

9. Serek topiony kielbaska mix 5g (Mleko, lacznie z laktoza)

10. Herbata z miodem i imbirem 1509

Dzien: 4 - Czwartek, 2019-10-31
I $niadanie IT $niadanie obiad

1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 150g (Mleko,
lacznie z laktoza)
2. Bulka sojowa 25¢g (Soja i produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne) 1. Pieczone par6wki w cieScie

1. Barszcz czerwony francuskim z serem 150g (Mleko,

3 Bu-lka k-at]zerka 25¢ ga({za rawierajace gluten? zabielany z wkladka lacznie z laktoza, Soja i produkty
4. Ja! ecznica ze szczypiorkiem 80g (Mleko, Iacznie z laktoza, miesng i ziemniakami 200g pochodne, Zboza zawierajace

5 JK?e%(Ii ezrgglgilégk;i)gcshodne) (Mleko, tacznie z laktoza, gluten, Seler i produkty

6. Paprvka czerwona 1og Zboza zawierajace gluten, pochodne, Gorczyca i produkty
7' Rzrt))gkiewka 10 g Seler i produkty pochodne)

8. Ogbrek 10g g pochodne) 2. Ketchup tagodny 59

9. Serek topiony Smietankowy w tréjkacikach hochland 40g 3. Kompot owocowy 150g

(Mleko, lacznie z laktozg)
10. Masto ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza)



Dzien: 5 - Poniedzialek, 2019-11-04
I $niadanie II $niadanie obiad

Kakao naturalne na mleku 2% 150g (Mleko, lacznie z laktoza)
. Bulka sojowa 25g (Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne)

=

w

Bulka kajzerka 25g (Zboza zawierajgce gluten) . . .
Szynka gusto ""olewnik™ 20g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i 1. Zupa kapus$niak 200g (Seler i L Plerogl ruskie 2016 .20(.)9 (Mieko,
- . C . lacznie z laktoza, Jaja i produkty

produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace produkty pochodne, Dwutlenek ochodne. Zboa zawieraiace
gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty siarki i siarczyny) pluten) ’ 12
pochodne) 2. Bulka wroclawska z serem 30g g

. . . . 2. Kalafior gotowany z mastem
Kielki rzodkiewki s 5g (Mleko, acznie z laktoza, Jaja i 100¢ (Mleko, lacznie z laktoz
Satata 5g produkty pochodne, Zboza Zbogia zawie;'a?qce gluten) b
Sglr'n zigztgflgo(éuda 10g (Mleko, lacznie z laktoza) zawierajace gluten) 3. Kompot 7 truskawka 200g

Papryka czerwona 10g
0. Ogorek 10g
1. Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza)

RBoOo~No O

Dzien: 6 - Wtorek, 2019-11-05
I $niadanie I1 $niadanie obiad

=

Kawa inka (wakacje) 150g (Mleko, lacznie z laktozg,
Zboza zawierajace gluten)

2. Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza) 1. Spaghetti sos z marchewka 80g
3. Pieczywo pszenno-zytnie 50g (Zboza zawierajace gluten) (Zboza zawierajace gluten)
4. Pomidor 10g . 2. Makaron spaghetti barilla 40g (Jaja
5. Papryka czerwona 10g L ZUpk.a Jarzynowa 200g .(MIEKO’ i produkty pochodne, Zboza
L S lacznie z laktoza, Seler i s
6. Kielki rzodkiewki s 5g rodukty pochodne) zawierajgce gluten)
7. Salata 5g P yp 3. Ser parmezan 2g (Mleko, lacznie z
8. Ser z6lty gouda 10g (Mleko, lacznie z laktozg) laktoza)
9. Rzodkiewka 10g 4. Kompot z truskawka 1509

10. Jaja gotowane 2016 50g (Jaja i produkty pochodne)
11. Sos jogurtowy ziolowy 50g (Mleko, lacznie z laktoza)
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Dzien: 7 - Sroda, 2019-11-06

I $niadanie
Mieszanka slonecznik, nerkowiec, migdal 6g (Mleko, lacznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne)
Bulka kukurydziana z dynia i kajzerka 50g(Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten)
Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza)
Ser z6lty gouda warmia 10g (Mleko, lacznie z laktoza)
Schab pieczony 10g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne,

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona
sezamu i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 10g

Rzodkiewka 10g

Ogorek 10g

Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 2% 150g (Mleko, lacznie z

laktoza) sktadniki: Mleko 2% Laciate 85%, Ptatki ryzowe
btyskawiczne Kupiec 15%

10. Herbata migtowa 150g

wn
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II $niadanie

1. Zupka ziemniaczanka
200g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

Dzien: 8 - Czwartek, 2019-11-07

I sniadanie

Kasza kuskus na mleku 2% tluszczu 150g (Mleko, lacznie z
laktozg, Zboza zawierajace gluten)

Bulka kajzerka 25g (Zboza zawierajace gluten)

Bulka kukurydziana z dynia 25g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, l1acznie z laktoza)
Ser zolty gouda 10g (Mleko, lacznie z laktoza)

Rzodkiewka 5¢g

Salata 5g

Pomidor 10g

Kabanosy 20g

Herbata migtowa 150g

II sniadanie

1. Barszcz bialy 200g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Pomarancza 50g

ok w

=

obiad

Kotlet mielony smazony 80g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i
mlekiem 100g (Mleko, tacznie z
laktoza)

Koper ogrodowy 0%

Surowka z buraczkéw 100g

Kompot z truskawka 150g

obiad

Ryz paraboiled 509

Surowka z selera konserwowego z
marchewka i kukurydzg z
jogurtem 100g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty
pochodne)

Kompot owocowy z porzeczka
czarng 150g

Pieczony udzik z kurczaka 100g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)
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Dzien: 9 - Pigtek, 2019-11-08

| $Sniadanie

Kawa inka (wakacje) 150g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza :

Bulka grahamka 25g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne)
Bulka kajzerka 25g (Zboza zawierajace gluten)

Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktozg)
Schab pieczony na masle kabanos 20g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona sezamu i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Ser z6lty gouda 10g (Mleko, lgcznie z laktoza)
Rzodkiewka 10g

Ogorek 20g

Papryka czerwona 20g

II $niadanie

Zupka pomidorowa z
makaronem lazanki 200g
(Mleko, tacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne)
Nektarynka 80g

w

obiad

Paluszki rybne panierowane 100g (Ryba,
Zboza zawierajace gluten)

Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem 150g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Suréwka z kapusty bialej z marchewka 100g
Kompot owocowy z porzeczka czarng 150g



Jadlospis

©CoNOo

| $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez
cukru 2016 150g (Mleko, tagcznie z
laktoza) sktadniki: Mleko spozywcze
2% ttuszczu 98%, Kakao naturalne o
obnizowej zaw. ttuszczu DECO
MORRENO 2%

Butka sojowa 25g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

Butka kajzerka 25¢g (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto ekstra 82% towickie 6g
(Mleko, tacznie z laktoza)

Ser z6ity gouda warmia 10g (Mleko,
tacznie z laktoza)

Pomidor 6g

Satata 2g

Rzodkiewka 5g

Ogorek 10g

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2019-10-28

Il $niadanie

Zupa pomidorowa na indyku z ryzem
200g (Mleko, tacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne) sktadniki:
Koncentrat pomidorowy 30% 16%,
Marchew 16%, Ryz paraboiled Kupiec
10%, Skrzydio indyka 10%, Pietruszka
korzen 8%, Smietana 18% ttuszczu 8%,
Mleko 2% taciate 8%, Mieso udziec z
indyka bk/bs 8%, Seler korzeniowy 7%,
Por 4%, koncentrat pomidorowy Bazant
4%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

Banan 50g

1.

obiad

Makaron swiderek 5-
jajeczny czaniecki 100g
(Jaja i produkty
pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)
Sos jogurtowo-
malinowy 100g (Mleko,
tacznie z laktoza)
skfadniki: Jogurt
Naturalny Bakoma 0%
50%, Maliny mrozone
42%, Cukier 8%
Kompot z truskawkg
1509 sktadniki: Woda
wodociggowa 89%,
Wisnie mrozone bez
pestek HORTEX 3%,
Sliwki 3%, Cukier 3%,



10. Schab pieczony na masle kabanos

20g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne,
Nasiona sezamu i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

| $niadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 50g
(Zboza zawierajace gluten)
sktadniki: Maka pszenna typ 750 S
46%, Woda wodociggowa 27%,
Maka zytnia typ 580 S 13%, Zakwas
zytni chlebowy S 11%, Drozdze
Swieze 1%, Sol biata 1%, EXTRA
BAKE polepszacz do pieczywa
pszennego, mieszanego pszenno-
zytniego 0%

Kasza kukurydziana na mleku 2%
150g (Mleko, tacznie z laktoza)
sktadniki: Mleko 2% Laciate 90%,
Kasza kukurydziana SANTE 10%
Masto ekstra 82% towickie 6g
(Mleko, tacznie z laktoza)

Filet gotowany z kurczaka 20g
(Mleko, tacznie z laktoza, Soja i
produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne) [sktadniki: filet
z piersi kurczaka 81%, btonnik
pszenny, biatko sojowe, biatko
kukurydziane, aromaty zawierajgce
seler,]

Safata 10g

Dzien: 2 - Wtorek, 2019-10-29

Il $niadanie

Zupka koperkowa z mlekiem 200g
(Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne) skfadniki: Woda
wodociggowa 46%, Ziemniaki pozne
15%, Kurczak tuszka 11%, Migso z
piersi kurczaka bez skoéry 7%,
Marchew 5%, Zacierka jajeczna 3%,
Por 3%, Seler korzeniowy 3%,
Pietruszka korzen 3%, Smietana 18%
ttuszczu 2%, Mleko 2% Laciate 2%,
Koper ogrodowy 1%, Pietruszka liscie
0%, Pieprz ziotowy 0%, Ziele
angielskie CALE 0%, Lis¢ laurowy 0%

Truskawki mrozone 2%

obiad

Pyzy z migsem 1809
(Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)
Kompot owocowy z
porzeczka czarng 150g
skfadniki: Woda
wodociggowa 89%, Cukier
3%, Czarna porzeczka
mrozona HORTEX 2%,
Sliwki 2%, Jabtko 2%,
Truskawki mrozone 1%
Surdéwka z ogorkow
kiszonych z marchewkg i
cebulkg 100g sktadniki:
Ogorek kwaszony 53%,
Marchew 26%, Cebula 9%,
Cebula 4%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%, Koper
ogrodowy 3%, Pieprz czarny
MIELONY 0%
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Ogorek kwaszony 20g

Herbata melisa z pomarancza 150g
Kietki rzodkiewki s 2g

Pomidor 10g

| $niadanie

Kasza manna na mleku 2% ttuszczu
1509 (Mleko, tacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)
Pieczywo pszenno-zytnie 50g

(Zboza zawierajace gluten) skfadniki:

Maka pszenna typ 750 S 46%, Woda
wodociggowa 27%, Maka zytnia typ
580 S 13%, Zakwas zytni chlebowy
S 11%, Drozdze Swieze 1%, Sl biata
1%, EXTRA BAKE polepszacz do
pieczywa pszennego, mieszanego
pszenno-zytniego 0%

Masto ekstra 82% towickie 6g
(Mleko, tacznie z laktoza)

Filet bez wedzenia "polonus" 10g
(Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Ryba, Soja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne) [sktadniki: mieso z fileta z
piersi z kurczaka 86%, woda, sol,
biatko sojowe, aromaty zawierajgce
gluten z pszenicy, aromat dymu
wedzarniczego,]

Satata 5g

Kietki rzodkiewki s 5g

Pomidor 10g

Rzodkiewka 6g

Serek topiony kietbaska mix 5g

Dzien: 3 - Sroda, 2019-10-30

Il $niadanie

1. Roso6t z makaronem 2016
200g (Jaja i produkty
pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i
produkty pochodne)
sktadniki: Kurczak tuszka
33%, Marchew 26%,
Makaron dwujajeczny 20%,
Pietruszka korzen 13%,
Seler korzeniowy 3%,
Cebula 3%, Por 2%, Pieprz
czarny MIELONY 1%

obiad

Gulasz z kaszg 130g (Zboza
zawierajgce gluten, Dwutlenek
siarki i siarczyny) sktadniki:
Wieprzowina karkéwka 57%, Kasza
gryczana 17%, Kasza jeczmienna
pertowa 13%, Olej roslinny Ztota
kraina 6%, Cebula 4%, Maka extra
wypiek pszenna 2%, Papryka
czerwona mielona St ODKA 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%, Pieprz
ziotowy 0%, Czosnek granulowany
0%, Majeranek suszony 0%
Suréwka z marchewki i pora z
jogurtem 100g (Mleko, tacznie z
laktozg) sktadniki: Marchew 62%,
Por 22%, Jogurt naturalny 2%
ttuszczu 9%, Cukier 3%, Olej 3
ziarna Kujawski 3%, Sél morska
jodowana 1%

Kompot z truskawkg 150g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, Wisnie
mrozone bez pestek HORTEX 3%,
Sliwki 3%, Cukier 3%, Truskawki
mrozone 2%



10.

11.

©CoNo U

(Mleko, tacznie z laktoza)

Mus jagodowy 20g sktadniki: Czarne
jagody mrozone 83%, Cukier 17%
Herbata z miodem i imbirem 150g
sktadniki: Woda do picia 95%, Miod
pszczeli 4%, imbir korzen 2%, Herbata
rooibos 0%

| $niadanie

Kakao naturalne na mleku 1.

2% z cukrem 2016 150g
(Mleko, tacznie z laktoza)
sktadniki: Mleko spozywcze
2% ttuszczu 96%, Kakao
naturalne o obnizowej zaw.
ttuszczu DECO MORRENO
2%, Cukier 2%

Butka sojowa 25g (Soja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Nasiona
sezamu i produkty
pochodne)

Butka kajzerka 25¢g (Zboza
zawierajgce gluten)
Jajecznica ze szczypiorkiem
100g (Mleko, tacznie z
laktoza, Jaja i produkty
pochodne) skfadniki: Jaja
kurze cate 83%, Mleko 2%
Ltaciate 17%

Kietki rzodkiewki s 5g
Papryka czerwona 10g
Rzodkiewka 10g

Ogorek 10g

Serek topiony $mietankowy
w tréjkacikach hochland 40g

Dzien: 4 - Czwartek, 2019-10-31

Il $niadanie

Barszcz czerwony zabielany z
wkladka miesng i ziemniakami 200g
(Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne) skfadniki: Ziemniaki $rednio
47%, Burak 17%, Marchew 7%,
Wieprzowina topatka 7%, Smietana
18% tluszczu 5%, Seler korzeniowy
5%, Pietruszka korzen 5%, Mleko 2%
taciate 2%, Por 2%, Maka pszenna
typ 500 1%, Cytryna 1%, Koper
ogrodowy 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%

W™

obiad

Potrawka z kurczaka z
marchewka i carry 100g (Mleko,
tacznie z laktozg) sktadniki:
Woda wodociggowa 69%, Migso z
piersi kurczaka bez skory 19%,
Smietana 18% tluszczu 7%,
Marchew 5%, Pieprz czarny
MIELONY 0%, Suszone pomidory
z czosnkiem i bazylig KAMIS 0%
Ryz parboiled 80g

Kompot z truskawka 150g
skfadniki: Woda wodociggowa
89%, Wisnie mrozone bez pestek
HORTEX 3%, Sliwki 3%, Cukier
3%, Truskawki mrozone 2%



(Mleko, tacznie z laktoza)

10. Masto ekstra 82% towickie

Nowu

6g (Mleko, tacznie z laktoza)

| $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% z
cukrem 2016 150g (Mleko, tacznie
z laktoza) sktadniki: Mleko
spozywcze 2% tluszczu 96%,
Kakao naturalne o obnizowej zaw.
ttuszczu DECO MORRENO 2%,
Cukier 2%

Butka sojowa 25g (Soja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne)
Butka kajzerka 25¢g (Zboza
zawierajgce gluten)

Szynka gusto "olewnik" 20g
(Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne) [sktadniki:
Mieso wieprzowe z szynki 80%,
woda, sol, izolat biatka sojowego,
biatko wieprzowe kolagenowe,
maltodekstryna, btonnik sojowy,
aromaty, przyprawy, |

Kietki rzodkiewki s 5g

Satata 59

Ser z6ity gouda warmia 10g
(Mleko, tacznie z laktoza)
Pomidor 10g

Papryka czerwona 10g

Dzien: 5 - Poniedziatek, 2019-11-04

Il $niadanie

Zupa kapusniak 200g (Seler i
produkty pochodne, Dwutlenek
siarki i siarczyny) sktadniki:
Woda wodociggowa 49%,
Ziemniaki pozne 19%,
Wieprzowina topatka 7%,
Kietbasa podwawelska 7%,
Marchew 5%, Kapusta kwaszona
2%, Kosci wedzone 2%, Seler
korzeniowy 2%, Pietruszka
korzen 2%, Cebula 1%, Por 1%,
Pietruszka liscie 0%, Suszone
pomidory z czosnkiem i bazylig
KAMIS 0%, Pieprz ziotowy 0%,
Czosnek granulowany 0%,
Majeranek suszony 0%, Ziele
angielskie CALE 0%, Li$¢ laurowy
0%

Butka wroctawska z serem 30g
(Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

obiad

Pierogi ruskie 2016 200g (Mleko,
tacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Ziemniaki
srednio 52%, Maka pszenna typ
500 24%, Ser twarogowy
potttusty 14%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%, Cebula 4%, Jaja
kurze cate 1%, Sél spozywcza
dietetyczna niskosodowa O'Sole
Vita 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%

Kalafior gotowany z mastem izz
100g (Mleko, tacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)
Kompot z truskawka 200g
skfadniki: Woda wodociggowa
89%, Wisnie mrozone bez pestek
HORTEX 3%, Sliwki 3%, Cukier
3%, Truskawki mrozone 2%
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Ogorek 10g
Masto ekstra 82% towickie 6g
(Mleko, tacznie z laktoza)

| $niadanie

Kawa inka (wakacje) 150g (Mleko,
tacznie z laktoza, Zboza zawierajgce
gluten) sktadniki: Mleko UHT 2%
Ltaciate 99%, Kawa INKA 1%

Masto ekstra 82% towickie 6g
(Mleko, tacznie z laktoza)

Pieczywo pszenno-zytnie 50g
(Zboza zawierajace gluten) skfadniki:
Maka pszenna typ 750 S 46%, Woda
wodociggowa 27%, Maka zytnia typ
580 S 13%, Zakwas zytni chlebowy
S 11%, Drozdze Swieze 1%, Sl biata
1%, EXTRA BAKE polepszacz do
pieczywa pszennego, mieszanego
pszenno-zytniego 0%

Pomidor 10g

Papryka czerwona 10g

Kietki rzodkiewki s 5g

Satata 59

Ser z6tty gouda warmia 10g (Mleko,
tacznie z laktoza)

Rzodkiewka 10g

Jaja gotowane 2016 50g (Jaja i
produkty pochodne) sktadniki: Jaja
kurze cate 100%

Sos jogurtowy ziotowy 50g (Mleko,
tacznie z laktoza) skfadniki: Jogurt
naturalny typ grecki Mlekovita 67%
[sktadniki: mleko, $mietanka, zywe
kultury bakterii jogurtowych], Ogoérek

Dzien: 6 - Wtorek, 2019-11-05

Il $niadanie

Zupka jarzynowa 200g (Mleko,
tacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne) skfadniki: Woda
wodociggowa 47%, Ziemniaki
wczesne 16%, Kurczak tuszka
12%, mieszanka warzywna 3-
sktadnikowa 8%, Marchew 5%,
Por 3%, Seler korzeniowy 3%,
Pietruszka korzen 3%, Smietana
18% ttuszczu 2%, mleko 3,2% uht
2%, Pietruszka liscie 0%

obiad

Spagetti sos z marchewka
80g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Wieprzowina
karkowka 62%, Marchew 17%,
Koncentrat pomidorowy 30%
15%, Maka pszenna typ 500
4%, Bazylia suszona 0%,
Oregano suszone 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

Kompot z truskawkg 150g
skfadniki: Woda wodociggowa
89%, Wisnie mrozone bez
pestek HORTEX 3%, Sliwki
3%, Cukier 3%, Truskawki
mrozone 2%

Makaron spaghetti barilla
40g (Jaja i produkty
pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Ser parmezan 2g (Mleko,
tacznie z laktoza)
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kwaszony 32%, Szczypiorek 1%

| $niadanie

Mieszanka stonecznik,
nerkowiec, migdat 6g (Mleko,
tacznie z laktoza, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne, Orzechy (migdat),
Orzechy (orzech laskowy),
Orzechy (orzech wioski))

Butka kukurydziana z dynig 25g
(Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten)

Butka kajzerka 25¢g (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto ekstra 82% towickie 6g
(Mleko, tacznie z laktoza)

Ser z6tty gouda warmia 10g
(Mleko, tacznie z laktoza)
Schab pieczony na masle
kabanos 10g (Mleko, tacznie z
laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty
pochodne, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Pomidor 10g

Rzodkiewka 10g

Ogorek 10g

. Platki ryzowe blyskawiczne na

mleku 2% 150g (Mleko, tacznie z

Dzien: 7 - Sroda, 2019-11-06

Il $niadanie

Zupka ziemniaczanka 200g (Mleko,
tacznie z laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajgce
gluten, Seler i produkty pochodne)
sktadniki: Woda wodociggowa 48%,
Ziemniaki wczesne 16%, Kurczak
tuszka 13%, Marchew 5%, Makaron
czterojajeczny 5%, Por 3%, Seler
korzeniowy 3%, Pietruszka korzen
3%, Smietana 18% ttuszczu 2%,
mleko 3,2% uht 2%, Pietruszka
liscie 0%, Koper ogrodowy 0%

obiad

Kotlet mielony smazony 80g
(Jajai produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)
sktadniki: Wieprzowina topatka
62%, Olej rzepakowy
uniwersalny 11%, Butki
pszenne zwykte 7%, Cebula
7%, Butka tarta 7%, Jaja kurze
cate 4%, Skrobia ziemniaczana
2%

Ziemniaki pézne z koperkiem i
mlekiem 100g (Mieko, tacznie
z laktozg) sktadniki: Ziemniaki
pézne 97%, mleko 3,2% uht
3%, Koper ogrodowy 0%
Suréwka z buraczkéw 100g
sktadniki: Burak 38%, Cebula
38%, Cytryna 15%, Cukier 8%,
Sol morska jodowana 2%,
Pieprz czarny MIELONY 0%
Kompot z truskawkg 150g
skfadniki: Woda wodociggowa
89%, Wisnie mrozone bez
pestek HORTEX 3%, Sliwki 3%,
Cukier 3%, Truskawki mrozone
2%
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laktozg) sktadniki: Mleko 2%
taciate 85%, Ptatki ryzowe
btyskawiczne Kupiec 15%
Herbata migtowa 150g

| $niadanie

Kasza kuskus na
mleku 2% tluszczu
150g (Mleko, tacznie
z laktozg, Zboza
zawierajgce gluten)
Butka kajzerka 25g
(Zboza zawierajgce
gluten)

Butka kukurydziana z
dynia 25g (Mleko,
tacznie z laktoza,
Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 82%
towickie 6g (Mleko,
tacznie z laktoza)
Ser z6ity gouda
warmia 10g (Mleko,
tacznie z laktoza)
Rzodkiewka 5g
Satata 5g

Pomidor 10g
Kabanosy 20g
Herbata mietowa 150g

Dzien: 8 - Czwartek, 2019-11-07

Il $niadanie

Barszcz bialy 200g (Mleko, tgcznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten, Seler i
produkty pochodne, Dwutlenek siarki i
siarczyny) sktadniki: Woda wodociggowa
46%, Ziemniaki p6zne 17%, Wieprzowina
topatka 7%, Kietbasa podwawelska 7%,
Marchew 5%, Jaja gotowane 1ZZ 3%,
Barszcz biatly ZAKWAS 3%, Smietana
18% ttuszczu 2%, Seler korzeniowy 2%,
Pietruszka korzen 2%, Kosci wedzone 2%,
Mieko 2% taciate 1%, Por 1%, Cebula
1%, Pietruszka liscie 0%, Suszone
pomidory z czosnkiem i bazylig KAMIS 0%,
Pieprz ziotlowy 0%, Czosnek granulowany
0%, Majeranek suszony 0%, Ziele
angielskie CALE 0%, Lis¢ laurowy 0%
Pomarancza 50g

obiad

Ryz paraboiled kupiec 50g

Suréwka z selera konserwowego z
marchewkga i kukurydza z jogurtem
100g (Mleko, tacznie z laktozg, Seler
i produkty pochodne) sktadniki:
Marchew 57%, seler nitki Kier 20%,
Kukurydza Gold Dawtona 11%, Jogurt
naturalny 2% tluszczu 9%, Cukier
3%, Sol morska jodowana 1%

Kompot owocowy z porzeczkg czarng
1509 sktadniki: Woda wodociggowa
89%, Cukier 3%, Czarna porzeczka
mrozona HORTEX 2%, Sliwki 2%,
Jabtko 2%, Truskawki mrozone 1%
Pieczony udzik z kurczaka 100g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)
sktadniki: Noga (udo) kurczaka 96%,
Olej 3 ziarna Kujawski 2%, Sol morska
jodowana 1%, Papryka czerwona
mielona SLODKA 0%, Czosnek
granulowany 0%, Pieprz ziotowy 0%,
Majeranek suszony 0%, Pieprz biaty
mielony PRYMAT 0%, Kurkuma
mielona 0%, Carry S 0%, Bazylia
suszona 0%



© o~

| $niadanie

Kawa inka (wakacje) 150g (Mleko,
tacznie z laktozg, Zboza
zawierajgce gluten) sktadniki:
Mleko UHT 2% taciate 99%, Kawa
INKA 1%

Butka grahamka 25g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne)
Butka kajzerka 25¢g (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto ekstra 82% towickie 6g
(Mleko, tacznie z laktoza)
Schab pieczony na masle
kabanos 20g (Mleko, tacznie z
laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty
pochodne, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Ser z6tty gouda warmia 10g
(Mleko, tacznie z laktoza)
Rzodkiewka 10g

Ogorek 20g

Papryka czerwona 20g

Dzien: 9 - Piagtek, 2019-11-08

Il $niadanie

Zupka pomidorowa z makaronem
tazanki 200g (Mleko, tacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa
57%, Kurczak tuszka 11%, Mieso z piersi
kurczaka bez skory 8%, Marchew 6%,
Pietruszka korzen 4%, Seler korzeniowy
4%, Makaron tazanka 5-jajeczny
CZANIECKI 4%, Smietana 18% ttuszczu
2%, Por 2%, Mleko 2% taciate 2%,
Koncentrat pomidorowy 30% 2%,
Pietruszka liscie 0%, Ziele angielskie
CALE 0%, Bazylia suszona 0%, Li$¢
laurowy 0%

Nektarynka 80g

obiad

Paluszki rybne
panierowane 100g (Ryba,
Zboza zawierajace
gluten)

Ziemniaki pézne z
koperkiem i mlekiem
150g (Mleko, tacznie z
laktoza) sktadniki:
Ziemniaki pézne 97%,
mleko 3,2% uht 3%,
Koper ogrodowy 0%
Surdwka z kapusty biatej z
marchewkg 100g sktadniki:
Kapusta biata 61%,
Marchew 28%, Cebula
8%, Olej stonecznikowy
3%

Kompot owocowy z
porzeczka czarng 150g
sktadniki: Woda
wodociggowa 89%, Cukier
3%, Czarna porzeczka
mrozona HORTEX 2%,
Sliwki 2%, Jabtko 2%,
Truskawki mrozone 1%



